
W O C H E N P L A N  W I N T E R  2 0 2 4
Standort Kleineschholzweg 5

M O N TA G

10:00 – 11:30 Uhr
Den Füßen lauschen
MuT Gruppenangebot / 
Tanz
(Anmeldung erwünscht)

12:00 – 13:00 Uhr
TanzRaum.KörperZeit
MuT Einzelangebot
(Anmeldung und Vorge-
spräch)

M I T T W O C H F R E I TA G

11:00 – 13:00 Uhr
Hände, Herz und Hirn
für Frauen (Vorgespräch 
erwünscht)  

D I E N S TA G D O N N E R S TA G S A M S TA G

11:00 – 12:30 Uhr
Audio-Workshop
INKLUdigit 
Termine: 13.01., 27.01., 
03.02.

S O N N TA G

10:00 – 13:00 Uhr
Puls und Impuls    
Perkussions-     
Workshop
TKKG Teil 1
Termine:  
21.01., 24.02., 17.03.24

14:00 – 16:00 Uhr
Nähcafé mit          
Ann-Kristin

16:30 – 18:30 Uhr
Die EinzigArtigen
Inklusives Theater

16:45 – 18:45 Uhr
Kunsttherapie Gruppe
(Vorgespräch erwünscht)

17:00 – 19:00 Uhr
Musiktherapie Gruppe
14tgl. (2. und 4. Dienstag)
(Vorgespräch erwünscht)

18:30 – 20:30 Uhr
THEATER KOMPLEX
KulturALL 
(Vorgespräch erwünscht)

14:00 - 15:30 Uhr
Fotografie 
KulturALL

16:00 – 17:30 Uhr
Theatertherapie 
Gruppe
(Vorgespräch erwünscht)

16:30 – 18:00 Uhr
MalRaum
KUNST am Haken

17:30 - 19:00 Uhr
Glück ohne Schuhe
Tanzangebot KulturALL

18:30 – 20:30 Uhr
Hände, Herz und Hirn
für Frauen (Vorgespräch 
erwünscht)

15:15 – 16:45 Uhr
Yoga für alle

15:00 – 18:00 Uhr
Computersprechstunde

16:00 – 18:00 Uhr
Ich & Du                 
Skulpturenbau
KulturALL

17:00 – 19:00 Uhr
Afrokaribische Per-
kussion
TKKG 14-tgl. für Fortge-
schrittene

18:00 – 21:00 Uhr
Computerplausch    
inklusiv
INKLUdigit  14-tgl. (1. und 3. 
Donnerstag)

13:00 – 15:00 Uhr
Nähcafé mit Hatice

15:00 – 17:00 Uhr
Ataya Teezeremonie
mit moderiertem Gespräch

15:00 – 17:00 Uhr
Origamikurs 
14-tgl. (1. und 3. Freitag)

14:00 – 18:00 Uhr
Weidenflechten
Workshop
1. Samstag im Monat

14:00 – 16:00 Uhr
Musik-Impro für alle
KUNST am Haken
14-tgl. (1. und 3. Samstag)

16:00 – 19:00 Uhr
BettlerChor
Arbeiterlieder u.v.m.
14-tgl. (1. und 3. Samstag)

14:00 – 17:00 Uhr
Puls und Impuls
Perkussions-     
Workshop
TKKG Teil 2 
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12:30 – 14:00 Uhr
Puppenbau

15:00 – 16:30 Uhr
MalRaum
KUNST am Haken

16:00 – 18:00 Uhr
Afrofusion Dance
TKKG 

17:30 – 19:00 Uhr
Portraitzeichnen
KUNST am Haken

18:00 – 19:30 Uhr
Tango
KulturALL

Café willKOMMEN: Mo, Di, Mi, Fr 10:00 – 18:00 Uhr, Do 14:00 – 18:00 Uhr Gambischer Mittagstisch: Mo, Mi, Fr ca. 13:00 Uhr


